Velkommen til Holte skole

Dere har kanskje begynt a tenke pa hvordan det vil bli pa Holte skole neste skolear? Det far dere
skikkelig greie pa nar dere starter i 8. klasse til hgsten, men vi starter allerede na med a bli litt
bedre kjent med hverandre.

Det blir spennende pa ungdomsskolen! Dere far mange nye klassekamerater, nye laerere og skal
laere mye nytt. Mange er veldig spente pa hvem de kommer i klasse med. Det er mye arbeid og
mange forhold a ta hensyn til nar nye klasser skal settes sammen. Vi far imidlertid god hjelp
bade fra Kringsja og Dvergsnes for at klassene bade skal bli trygge og gode a veere i.

For at overgangen til Holte skole skal bli best mulig trenger vi hjelp fra hver enkelt elev:

- Fylle ut CV med opplysninger om deg selv. Der kan du fortelle de som skal veere

leererne dine neste ar hva du liker av fag, hva du gjgr i fritiden din osv.

NB: CV-en far dere utlevert pa skolen. Vi gnsker at dere fyller ut denne ved bruk av
blyant eller penn sammen med de hjemme. Nar du er ferdig, skal den leveres til
kontaktlaereren din. Husk a lime pa et bilde av deg selv, slik at vi kan laere oss
navnet ditt enda raskere.

Fortell oss hvilket fremmedsprakfag/fordypningsfag du gnsker:

Opplysninger om disse fagene finner du nedenfor. Tenk deg godt om fgr du svarer og

setter opp tre gnsker i prioritert (mest gnskelig) rekkefglge! Skjema til utfylling
finner dere pa Visma. Fylles ut sammen med foresatte hjemme!

- Fortell oss hvilke valgfag du gnsker:
Opplysninger om disse fagene finnere du
nedenfor. Tenk deg godt om ogsa her fgr du
svarer og sett opp tre gnsker i prioritert (mest

gnskelig) rekkefglge! Skjema til utfylling finner
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FREMMEDSPRAK SKOLEARET 2026/2027

Alle elever pa 8.-10. trinn skal enten ha fremmedsprak eller fordypningsfag. Ved Holte skole
tilbyr vi felgende fremmedsprak skolearet 2025/2026:
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Elevene setter opp 3 - tre valg i gnsket rekkefglge. Det er ikke sikkert at alle far innfridd sine
forstegnsker, men vi strekker oss sa langt vi kan for a fa det til. Elevtall i

undervisningsgruppene er i utgangspunktet max 30 elever.

Nar en elev har valgt og fatt tildelt et fremmedsprak, skal hun/han normalt ha faget gjiennom
hele ungdomsskolen. Det er likevel slik at i elever kan gjgre omvalg. Det ma imidlertid skje i
samrad med hjemmet og involverte laerere i Igpet av fgrste semester pa 8. trinn. Nar saerlige

hensyn tilsier det, kan skoleeier tillate bytter pa senere tidspunkt. Selv om det ev. skjer, skal
eleven bare vurderes i faget det ble byttet til.

Les mer om fremmedsprak/fordypningsfag pa utdanningsdirektoratet hjemmeside:
https://www.udir.no/

Spansk og Tysk
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| disse fagene er kommunikasjon selve hovedkjernen i faget. A laere fremmedsprak handler

om a forsta og bli forstatt. Elevene skal utvikle kunnskaper og ferdigheter bade muntlig og
skriftlig. Spraket skal tas i bruk fra fgrste stund bade med og uten bruk av ulike medier og
verktay.

Hva handler faget om?
* Samtale og uttale: Vi gver pa a snakke og skrive om hverdagslige temaer som for
eksempel familie, fritid og skole, bestille mat pa ferie. mm

* Kulturforstaelse: Vi leerer om landene der spraket snakkes.

* Gloser: Du skal bygge opp et helt nytt ordforrdd. Det betyr mange nye ord som ma

gves pa.

* Grammatikk: Spraket har regler for hvordan setninger bygges opp. Dette
er selve "skjelettet" i spraket.

Det er g@y a lzere et nytt sprak, men det krever systematisk jobbing over tid.



https://www.udir.no/

Engelsk fordypning

Faget handler om a utforske engelsk utenom den tradisjonelle laereboka. Vi fokuserer pa
hvordan spraket brukes i den virkelige verden —i spill, sosiale medier, teknologi og kultur.
Det er et praktisk fag der din utforskertrang star i sentrum.

Hvorfor velge det?
» Styrker flyten i engelsk uten presset fra et helt nytt sprak.
* Mer praktiske vurderingsformer enn teoretiske tester.
* Perfekt for deg som liker engelsk, men vil ha mer variasjon.
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Aktiviteter kan vaere:

* Produksjon av podcaster, vlogger og
digitale anmeldelser.

* Muntlige aktiviteter gjennom
rollespill og debatter.

; “- Digitalt samarbeid

Matematikk fordypning - alternativ til fremmedsprak

Det er gnskelig at elevene skal fa anledning til 8 fordype seg i matematikkfaget og at det i
stgrst mulig grad skjer med utgangspunkt i elevens forutsetninger. Aktiviteten i timene vil
vaere knyttet til hverdagen til elevene, arbeidslivet og samfunnet.

Matematikk fordypning vil vaere et alternativ til elever som trenger gkt mestringsfglelse i
faget. Undervisningen vil vaere rettet mot elever som synes den vanlige matematikk er
utfordrende, og vil i hovedsak handle om:

- Praktisk tilnaerming, elevene jobber mer praktisk
og utforskende enn i de ordinsere mattetimene.

- Tettere oppfelging, gir rom for a tette hull i
grunnleggende ferdigheter i et roligere tempo.

Vi vil prgve a skape gkt motivasjon for matematikken
ved a vise hvordan matte er nyttig i hverdagen og i
arbeidslivet. Aktuelle tema kan vaere:

- Personlig gkonomi (skatt, 1an, budsjett).

- Malinger og beregninger knyttet til handverk eller
matlaging.

- Statistikk fra media og samfunnsliv.

- Med mye mer!




Arbeidslivsfag - en tidlig fot i arbeidslivet
Gjennom dette faget skal du utvikle arbeidserfaring i flere
ulike former. Vi gnsker @ undersgke hvordan bedrifter
opererer beerekraftig, ivaretar sin struktur og ansatte, og
driver gkonomisk. Vi arbeider i dette faget ofte som felles
grupper, og gnsker a dyrke ideer og Igsninger | fellesskap.

Hva gjor vi?

* Planlegger og gjennomfgrer bedriftsbesgk

* Gjennomfgrer praktiske arbeidsoppdrag til nytte for
skolen

* Skaper elevbedrift

NB: Vaer oppmerksom pa mulige konsekvenser ved valg av fremmedsprak:
| videregdende utdanning er det pr. i dag femten utdanningsprogram;

- 10 yrkesfaglige

- 5 studieforberedende.

Elever som velger yrkesfaglig utdanningsprogram, har bare engelsk som fremmedsprak i
videregdende skole.

Elever som velger studieforberedende utdanningsprogram, ma ha et annet fremmedsprak i
tillegg til engelsk. De studieforberedende utdanningsprogrammene er; Idrettsfag, Medier og
kommunikasjon, Kunst, design og arkitektur, Musikk, dans og drama og Studiespesialisering.

Elever som har tenkt a spke seg inn pa studieforberedende utdanningsprogrammer anbefales a
velge andre fremmedsprak i ungdomsskolen. Det er nemlig slik at elever ved
studieforberedende utdanningsprogram, som ikke har fremmedsprak i grunnskolen, ma ha
undervisning i annet fremmedsprak alle tre arene i videregaende skole, i stedet for bare de to
ferste. Det er verdt @ merke seg at fremmedsprakundervisningen i 3. og siste skolear pa vgs kan
ga pa bekostning av valgfrie programfag, som f.eks. matematikk, fysikk, kjemi, rettsleere, m.m.
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VALGFAG SKOLEARET 2026/2027

Valgfagene skal bidra til at elevene far lyst til 3 leere og oppleve mestring gjennom praktisk
og variert arbeid. Valgfagene er tverrfaglige og skal bidra til helhet og sammenheng i
opplaeringen. Elever pa 8. trinn neste skolear kan velge mellom disse valgfagstilbudene:

o |deer og praktisk utvikling
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Ideer og praktisk forskning

Har du noen gang lurt pa hvorfor ting skjer?

I valgfaget Ideer og praktisk forskning far du utforske sp@rsmal du selv er nysgjerrig pG — og
finne svar giennom egne undersgkelser.

Her jobber du som en forsker: du tester ideer, prgver ut ting og finner Igsninger!

Hva gjor vi?
* Undersgker ting du selv lurer pa
* Gjgr eksperimenter og tester

* Finner egne ideer og lgsninger .

* Samler data og trekker konklusjoner 4}

Jobber med sma prosjekter — alene og sammen

%’ Dette er faget for deg som:
* ernysgjerrig
* liker a prgve og feile
* vil finne ut hvordan ting fungerer
* liker a jobbe praktisk og kreativt



Kulturarv

Er du glad i a skape noe med hendene?

| valgfaget kulturarv henter vi frem gamle
teknikker og gir dem nytt livi en moderne
hverdag.

Hvordan kan tradisjonelt handverk prege var
tids design og uttrykk?

Vi jobber med kultur innen kunst, mat,
musikk, arkitektur og design.

Medier og kommunikasjon

Er du den fgdte historiefortelleren, eller trives du best bak spakene? | dette faget gar vi fra a
veere forbrukere til a bli produsenter.

Hva skal vi gjgre?
* Foto og Video: Laer triksene som far bildene dine til 3 se
profesjonelle ut.

* Storytelling: Hvordan planlegge en film, podcast eller
kampanje fra idé til ferdig produkt.

* Grafisk design: Lag logoer, plakater og visuelt innhold som
fenger.

* Journalistikk: Intervju spennende folk og skriv saker som
betyr noe.

* Digital dgmmekraft: Leer hvordan mediene pavirker oss — og
hvordan du navigerer trygt.

Dette faget passer for deg som:

e Liker & vaere kreativ med mobil, kamera eller PC.
* Vil lere mer om redigering og visuelle effekter.

* Er nysgjerrig pa hvordan sosiale medier og nyheter
fungerer.

* Liker a jobbe i prosjekter, enten alene eller sammen
med andre.




Friluftsliv - opplev naturen og finn roen.

Vil du bytte ut klasserommet med naturen?

Er du klar for et valgfag hvor laereboka blir byttet ut med kart
og kompass, og klasserommet er verden utenfor? Friluftsliv er
faget for deg som vil ha mer enn bare teori — her skal vi ut og

oppleve!

Hva kan du forvente?

* Bli en naturekspert: Du lzerer alt fra kart, kompass og
balfyring til fgrstehjelp. Vi planlegger turer giennom hele
aret, inkludert overnatting.

* Hgsting og baerekraft: Vi leerer om mangfoldet i naturen,
hvordan vi fisker, sanker og hgster ressursene pa en
respektfull og miljgbevisst mate.

* Kultur og identitet: Friluftsliv er en viktig del av hvem vi er.
Vi utforsker bade tradisjonelle og moderne mater a bruke
naturen pa, og far en forstaelse for allemannsretten og var
felles kulturarv.

Samarbeid: Her er din stemme viktig! Vi legger opp til
medbestemmelse, samarbeid og medansvar. Dette er et

fellesskap hvor du er med pa a sette kursen

Fysisk aktivitet og helse — mer enn bare trening

Liker du a veere i bevegelse, prgve nye ting og ha det ggy sammen med andre? Da er dette
valgfaget for deg!
y ' Hva gjor vi i dette faget?

* Variert aktivitet: Vi tester ut ulike idretter og
aktiviteter, bade individuelt og som lag.

* Mat og livsstil: Vi leerer a lage enkel, sunn mat
som gir kroppen det drivstoffet den trenger.

* Sosialt fellesskap: Vi bygger et miljg preget av
samarbeid, respekt og omsorg for hverandre.

* Helse og selvbilde: Vi snakker om kroppsideal
og hvordan vi kan bygge god selvfglelse og en
sunn livsstil som varer — ogsa etter skoletid.
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Programmering

| valgfaget Programmering forvandler vi
ideer til virkelighet. Med micro:bits,
bit:bots, 3D-printere og masse annet
utstyr - bygger, koder og designer vi alt
fra smarte roboter og spill til egne
oppfinnelser.

* Du trenger ingen forkunnskaper —
bare nysgjerrighet og lyst til 3 skape.

Er du klar for a bygge fremtiden? Bli med,
vi har det himla ggy!

Utvikling av produkter og tjenester

Utvikling av produkter og tjenester er et spennende valgfag der du far laere hvordan nye produkter
og tjenester blir til. Du far prgve deg pa a tenke kreativt, Igse problemer og utvikle egne ideer — alt
fra a lage nye produkter til 3 forbedre tjenester som brukes i dag.

| faget vil du lzere om design, innovasjon og hvordan man kan finne Igsninger pa utfordringer i
hverdagen. Du vil jobbe med 3 lage modeller, prototyper og planlegge hvordan et produkt eller en
tjeneste kan bli bedre eller mer attraktiv. Du far ogsa innsikt i hvordan bedrifter utvikler og
markedsfgrer sine produkter.

IDEUTVIKLING ETABLERING AVVIKLING

Faget gir deg ferdigheter i kreativ tenkning, problemlgsning og samarbeid. Du laerer & tenke
innovativt og a forsta hvordan nye ideer kan bli til virkelige produkter og tjenester som folk trenger
og gnsker.

Merk at senest 3. juni skal eleven:

= velge bade fremmedsprak og valgfag i Visma.

= levere ferdig utfylt CV til sin kontaktleerer pa barneskolen.

Ev. spgrsmal kan rettes til radgiver Holte Skole, Dag Grimstad, 996 95 767



